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JADYL.OSPIS Dnia 22.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 szt., dzem — 1 szt., ketchup — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 szt., dzem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 szt., dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 szt., serek $Smietankowy (6) — 1 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany z kostka z kaszy manny (1,8), cukinia faszerowana zapiekana z ryzem i migsem mielonym (1,8),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Rosot gotowany z kostka z kaszy manny (1,8), makaron gotowany z serem i musem truskawkowym (1,2,6), owoc
kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Rosot gotowany z kostka z kaszy manny (1,8), makaron gotowany z serem i musem truskawkowym (1,2,6), owoc
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IRosot gotowany z kostka z kaszy manny (1,8), makaron gotowany z serem i musem truskawkowym (1,2,6), owoc
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Uajko gotowane (2) — 2 szt., majonez (2,9) — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23934 92,7 86,4 34 298.4 80,4 22,7 6,6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23449 104,2 73,9 349 311,1 85,8 13,8 6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2063,8 95,1 74,4 33,3 241,2 40,2 26,2 6,3
Dieta dzieci i miodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23449 104,2 73,9 349 311,1 85,8 13,8 6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADYL.OSPIS Dnia 23.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka biata (5,6,9,8) - 2 pl., miod - 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka biala (5,6,9,8) - 2 pl., miod - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka biala (5,6,9,8) - 2 pl., miod - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka biata (5,6,9,8) - 2 pl., serek paprykowy (6) — 2 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Zupa krem gotowana z zielonego groszku (1,6,8), kotlet drobiowy smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
surowka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Zupa krem gotowana z zielonego groszku (1,6,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
suréwka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Zupa krem gotowana z zielonego groszku (1,6,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
suréwka z selera, marchewki i jablka (2,8,9), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Zupa krem gotowana z zielonego groszku (1,6,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
surowka z selera, marchewki i jabtka (2,8,9 ), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6) szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kiére zgodnie z informacjami od producentow moga zawieraé Sladowe ilodci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2386,6 99,2 70,3 28,5 319 91,2 36,7 4,9
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
24443 118,6 63,2 32,6 332 103,3 32,5 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2169,1 106,4 62,7 28,7 265,5 61,8 45,5 4,8
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone Weglowodany( | W tym cukry Btonnik Sol (g)
(kcal) kwasy g) (2) pokarmowy (g)
thuszczowe (g)
24443 118,6 63,2 32,6 332 103,3 32,5 5,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 24.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt.,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt,, masto (6), herbata gotowana

warzywa,

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, serek smietankowy (6) — 1 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta fatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Mus
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Uarzynowa gotowana (1,6,8), ryba smazona (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
surowka z kiszonej kapusty (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Uarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Uarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Uarzynowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
imarchewka z groszkiem (1) , kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl., miod — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., miod — 1 szt., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser bialty (6) — 1 pl., miéd — 1 szt., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i prod

ukty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12 Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E

jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2465,1 92,9 86 31,6 317,3 86,2 33,1 5
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Tluszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2419,3 103,3 69 33,3 3359 99,7 29,7 4,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2175,8 103,3 69,9 314 264.,8 55 43 53
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone Weglowodany( | W tym cukry Btonnik Sol (g)
(kcal) kwasy g) (2) pokarmowy (g)
thuszczowe (g)
24193 103,3 69 333 3359 99,7 29,7 4,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 25.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPoledwica miodowa (5,8,6,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec opiekany (-), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kasza jgczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E iego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kaloryczno$é Biatko (g) Ttuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1872,8 81,8 57,2 25,8 239,8 79,3 27,6 5,5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2086,7 94,4 59,2 28,9 279,2 87,6 22,4 5,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1889,1 88,5 57,6 26,6 229,9 51,4 35,8 6,4
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone Weglowodany( | W tym cukry Btonnik Sol (g)
(kcal) kwasy 2) (2 pokarmowy (g)
thuszeczowe (g)
2086,7 94,4 59,2 28,9 279,2 87,6 22,4 5,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




o wﬁ m,%t
A
18
2o

5
W Stas;

©
oot ™

gamossieiny 5

JADLOSPIS Dnia 26.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
poloznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8) wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8) wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych

Rosot gotowany z makaronem (1,2,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Pol¢dwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ie Parlamentu E

jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (8)
2330,4 97,3 75,8 32,1 300,1 74,5 31,7 6
Dieta fatwostrawna, poloznice i kobiety w ciazy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (g)
2339,8 104,4 78,7 34,9 291,7 80,6 21,4 6,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (€]
2096,8 109,2 66,7 32,5 2433 50,6 34,9 7,4
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2339,8 104,4 78,7 34,9 291,7 80,6 214 6,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




& n% . JADLOSPIS Dnia 27.05.2024 r.
') DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE
Dieta po dstawowa: IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), pasta z jajek i twarogu ze szczypiorkiem (2,6) — 1 porcja, midd — 1szt., warzywa

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), pasta z jajek i twarogu ze szczypiorkiem (2,6) — 1 porcja, miod — 1szt., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pasta z jajek i twarogu ze szczypiorkiem (2,6) — 1 porcja, miod — 1szt.,warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

[Pasta z jajek i twarogu ze szczypiorkiem (2,6) — 1 porcja, wedlina (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 1pl., warzywa

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

(Ogorkowa gotowana (1,6,8), kotlet schabowy smazony (1,2,4,5,6,10) ziemniaki gotowane,
satata z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryzanka gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
satata z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyzanka gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
satata z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IRyzanka gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
satata z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produk

ty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kiére zgodnie  informacjami od producentow moga zawieraé Sladowe ilodci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S6l (g)
thiszczowe (g) (g)
2220,6 84,1 71,2 29,4 299,7 76 28,5 3,9
Dieta fatwostrawna, poloznice i kobiety w ciazy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S6l (g)
thiszczowe (g) (8)
2360,2 107,6 72,3 31,9 312,6 81,4 18,9 4,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ (kcal) | Bialko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S6l (g)
thuszczowe (g) (2)
2034 112 63,4 30,8 2373 47,8 323 4,9
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (g)
2360,2 107,6 72,3 31,9 312,6 81,4 18,9 4,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 28.05.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), baleron (-) — 2 pl., dzem — 1 szt., warzywa

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), wedlina (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 pl., dzem — 1 szt., warzywa

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), wedlina (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 pl., dzem — 1 szt., warzywa

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Serek $mietankowy (6) — 2 pl, wedlina (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) kluski $laskie gotowane (2) z sosem pieczarkowo-migsnym (1,6)
suréwka z kapusty czerwonej (2,9), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

IKalafiorowa gotowana (1,6,8) udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Indyk z pasieki () — 3

pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Micczaki i produkty pochodne

Kaloryczno$é Biatko (g) Tluszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2506,8 81,4 71,8 31,6 370,3 101,6 34,9 5,5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2316,2 104,8 64,4 32,6 317,3 102,6 23,8 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2100,7 99,8 65,7 29,2 256,7 49,7 38,3 6,8
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sel (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2316,2 104,8 64,4 32,6 317,3 102,6 23,8 5,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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